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1. Пояснительная записка

1.t. Нормаmuвное обеспеченuе peJKIL|lo заняmuй обучаюш4ахся

РежиМ занятий обу.rающихся рi}зработан в соответствии с Фодеральными документами:

ада11тированной образовательной программы дошкольного образования для

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья).

организациИ режима работы в дошкольных организациrIх <Санитарно-

эпидемиологические правила и нормативы санпин 1.2.3685-2|>> .

1155 (об утверждении федерztjlьного государственного образовательного стандарта

дошкольного образованияD.

утверждении Порядка организации и осуществленIб{ образовательной деятельности по

основным общеобразовательным программам - образовательным процраммам

дошкольного образован}ш) зарегистрированном Миrшосте России з|.08.2020г. М 59599;

воспитания в организацIбж, осуществJUIющих образовательную деятельность по

адаптированным осЕовным общеобразовательным программам для обучающихся с

оцраниtIенными возможностями здоровья СанПин 2.4.2.з286- 15 от 10.07.2015 N926.

Об 1тверждении санитарно- эlrидемиологических правил сп 2.4.3648-20 <<Санитарно-

эпидемиологические требования к организациlIм воспупания и обучениrI, отдьD(а и

оздоровления детей и молодежи);

эпидемиологических правил и норм СанПиН 2.з12.4. 3590-20 <Санитарно-

эпидемиологические требованиrI к организации общественного питаниJ{ населениJ{>);

(Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП З.|12.4.З598-20
<СанитаРно-эпидеМиологичеСкие требОваниlI к устройСтву, содержанию и организации

работы образовательных организаций к устройству, содержанию и организации РабОТЫ
образовательных организаций и других объектов социаJIьной инфраструктуры Для ДеТей
и молодежи в условиrIх распространения новой короновирусной инфекции (CO\ДID -

19)>>

2 <<Об }"Iверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.З685-21 "ГигиениtIеские
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для
человека факгоров среды обитания";

благогlолучия человека <Об организации работы общеобразовательных организаций>> от
1 2.0 8.2020 Ns02/ 1 65 8 7 -2020-24;

Российской Федерации);

отделение (далее по тексry ЩО):
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обучающихся (догей) с ТНР).
Режим занятий обучшощоlся явJuIется приJIожением к Адагrгированной образовательной

програмМе ДО для детеЙ с ТНР моУ (СоШ <Свердловский ЦО) ДО

1.2. особенносmш решuuзшщuа обязшmельной часmч u часmu, формаруемой
учосmн аком u о бр азо ваmеJ.ьных оmно|цен uй учебно zo пJlaшa dля kaltcdo й

возрасmноr,l zруппь.

Основными задачами занrIтиrI явJuIются:

|.2.З685-2|;

ФгоС До) к содержанию и организации образователъной деятеJIьности в ЩО.

Педагогический коллектив моУ (СоШ <<Свердловский ЦО> групп компенсирующей

направленности дrя детей с Тнр реtlлизует Адагrгированную образовательную программу

дошкольного образованиr{ дrrя обl^rающихся (детей) с тяжелым нарушениr{ми речи,

разработанную с учетом Примерной фелеральной адаIIтированной образовательной

,rро.рurrой дошкольного образования детей с тяжелыми нарушениями речи (издательство

<.Щетство- Прогресс 2023 г.)) , <Примерная адаптированнiU{ образовательнiUI lrроцрамма для

дошкольников с тяжелыми нарушениJIми речи) rrод редакцией профессора Лопатиной Л.В.

содержание Ддаптированной образовательной программе до для детей с Тнр
способствует целостному рiввитию лиtIности ребёнка дошкоJIьного возраста по

образовательным областям :

В струкryре учебного плана выделены две части: обязательная (инвариантнzul) и часть,

формируемiш участниками образовательных отношений (вариативная). Инвариаrrгнiu{ часть

обеспечивает выполнение обязательной части Адаптированной образовательной проIраммы

дошкольного образования детей с Тнр. В группах компенсирующей направленности

инвариантнtш часть реапизуется через коррекционные занrIтиlI, вариативная Через

коррекционные заЕятиJI и совместнуЮ деятельность. В учебном плане устанавливается
соотношение между инвариантной (обязательной) частью и вариативной частью,

формируемой участниками образовательных отношений. Объём обязательной части в цруппах
компенсирующей направленности (ТНР) cocTaBJuIeT 9З Yо от её общего объёма, отводиМогО на
освоение образовательной процраммы дошкольного образования, и части, формируемой
участниками образовательньf,х отношений, - 7 Уо..

Вариативная часть сформирована с учетом видовой принадлежности дошкольного
отделениlI и нitлиtlием приоритетных направлений: социitльно-коммуникативного,
познавательного, физического, речевого, художественно-эстетического, что сгrособствует
обеспечению равных стартовых возможностей для обучения обучающихся в ДО.
ВариативнtUI часть реirлизуется через занятиrI, совместную и самостоятельную деятельность по
программам: художественного воспитания ,обl^rения и развитIбI детей 3-7 лет <Щветные
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ладошки) Л.Г.JIьшсова .Каршrуз,щдilrrика, м-, 2007 г. (для детей сrг 3 до 7 лег) и Программа

<Ребенок )лIиться поворЕтьD М.М.Кольцова.и Программа по нравственно- патриотическому

воспитанИю детеЙ дошкольНого возраста <<Моя маJIая Родинa> д.Я Ветохина, З,С,l,ЩмIrгренко,

О.В.Савельева Спб .Щегсгво- прогресс 2а24 r,

В моУ (СоШ <<Свердловский цо> дО функционирует 5 группа компенсирующей

направленности для дgгей с ТНР.

Начало учебного года -1 сеrrтября 2024 юда, окончание учебного года- З 1 авryста2025 года,

1.з. Соdерэrcаmельная харакперuсmака ш объём обршзоваtlельtной наzруhкu в

о бр аЬо в аmельно й d еяmеllьн о сmu

реа-llизация режима занятий предполагает обязательный учет принципа иЕте|рации

образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями

воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей,

При разработке Учебного плана учитываются требования сП 2.4.з648-20, СанПиН

| .2.3 685 -21 к организации образовательного процесса:

В соответствиИ с ФГоС дО объем обязательной части Программы вкJIючает время,

отведенное на образовательную деятельность, осуществпяемую: в процессе организации

рtвлиllных видов детской деятельности, в ходе режимных моментов в самостоятельной

деятельности детей. При составлении учебного плана )пIитыв{IJIось соблюдение коли!Iества

занятий На из)п{ение каждой образоваiельной области, которое определено в обязательной

части учебного плана, и предельно догryстимая нагрузка,

При установлении нацрузки на ребёнка в группах компенсирующей направленности дJUI

детеЙ i тнР учитываются индивиду€tльные особенности детей, поэтому отдаётся

предпочтение работе по подгруппам при проведении занятий. Продолжительность занятий в

группах компенсирующей направленности для детей с Тнр составляет:

в группах компенсирующей направленности для детей с Тнр, продолжительность дневнои

суммарной образовательной нагрузки для дgгей :

сна;

В середиНе времени, отведенного на занятиrI, проводят физкультурные минутки,

Перерывы между занятиrIми - 10 минуг.
Ежедневно продолжительность утренней зарядки - 10 мин,

В частИ уо"Ъ*rо.О плана, формируемой участниками образовательных отношений, для

детей с ТНР в группах компенсирующей направленности для обеспечениJ{ равных стартовых

возможностей, предусмотрены индивидуilJIьные и подIрупповые коррекционные заIIJIтIбI и

совместнаJI деятельность в том числе и с педагогом - психологом.
коррекционное занятие педагога-психолога с детьми по рi}звитию познавательных

процессоВ, высшиХ психическиХ функциЙ И рtlзвитиJI эмоционаJIьно-волевой сферы,

проводится в группах компенсирующей направленности один раз В неделю и индивидуально в

совместной деятельности.
в ооответствии с разработанным уrебным планом составлено расписание образовательной

деятельности.
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Физкульryрные' массовые спортивные мероприrIтиlI организуются с )пIетом возраста,

физичесКой подгоrгоменноСти и сосТояниlI здоровьЯ детей. Возможность проведения занятий

физкульryрой И спортоМ Еа открЫтом возlO/хе, а также подвижньгх иц), опредеJU{ется по

совокупности показателей метеорологиIIеских условий (темпераryры, относительной
влажности и скорости двиrкениrl воздуха). В дождливые, вец)еные и морозные дни заIUIти;I

физической кульryрой проводится в зitпе или группе.
при организации образовательной деятельности предусматривается введение

физкульТминугоК во BpeMlI занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за осанкой,

в том числе, во BpeMlI рисования и использованиrI электронных средстВ обучениЯ

персон€rлЬного комПьютера, ноутбука, IIJIаншета, интеракТивной доски (далее - ЭСО);

занятия по образовательной области <<Физическое рzlзвитие>> детей в возрасте З - 7 лет

организуется не мене трех рitз в недеJIю.
занятие, требующее повышенной познавательной активности и умственного

напряжениrI воспитанника, проводится в первую половиIIу дня и в дни наиболее высокой

работоспоообности детей (вторник, среда). Для профилакгики угомлениJI занrIтие по

образовательной области <<познавательное развитие)> чередуется с заIIr{тием по

образовательной области <Художественно-эстетиlIеское рЕlзвитие)) и по образовательноЙ

области <<Физическое р€lзвитие).
Занятие (музыкальная деятельность, физическая культура) и coBMecTHtUI

образовательнzш деятельность педагога с воспитанниками в июне, июле и в авryсте в группах
обцеразвивающей направленности проводится в соответствии с расписанием и В сООТВеТСТВИИ

с комплексно - тематиtIеским планированием по р€lзным возрастным цруппаМ. объём
образовательной нагрузки дJuI изучения каждой образовательной области, соответстВУеТ
нормам СанПиН.

В группах допускается сокращение времени занятиiт <<Физическая культУра),
<Музыкальная деятельность) на 5 минуг дJuI увеличения времени на проведение влажноЙ

уборки музык€}пьно - спортивного зiLпа с применением дезинфицирующих средств по пршIине
предотвращениJI новой коронавирусной инфекции (COVID- 1 9).

в соответствии с разработанным 1^lебным планом составлено расписание занятий
(Приложение)
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